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Cartello con descritto l'esercizio in questione, il
numero di ripetute consigliate, e gli eventuali
riferimenti del parco, escluso.

Note:

Stazione realizzata in acciaio, usata per allenare i
muscoli addominali.
La panca è inclinata con un angolo di 116 gradi.
L'inclinazione aggiunge una sfida agli esercizi.
Grazie alla maniglia superiore, la panca consente di
allenare addominali e obliqui, afferrando la maniglia o
posizionandosi con i piedi bloccati nella parte
superiore.

Dimensioni: L 130 x P 186 x H 217 cm
Area di sicurezza: 20 mq

Il dispositivo può essere utilizzato da adulti e bambini
dai 14 anni. 
Massima portata 120 kg. 

Descrizione:

PF21042Codice:

Street WorkoutCategoria:

Giochi da EsternoCatalogo:
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