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Cartello con descritto l'esercizio in questione, il
numero di ripetute consigliate, e gli eventuali
riferimenti del parco, escluso.

Note:

Attrezzo costituito da due barre d'acciaio parallele.
Le barre sono inclinate con il dislivello di 90 cm, il
punto più alto è a 120 cm di altezza e il più basso a 30
cm da terra.
Le barre sono principalmente utilizzate per allenare gli
addominali e per migliorare l'equilibrio.
La distanza standard tra le barre è di 60 cm.
Le barre possono essere installate nel terreno.

Dimensioni: L 206 x P 70 x H 242 cm
Area di sicurezza: 19 mq

Il dispositivo può essere utilizzato da adulti e bambini
dai 14 anni. 
Massima portata 120 kg. 

Descrizione:

PF21041Codice:

Street WorkoutCategoria:

Giochi da EsternoCatalogo:
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