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Catalogo: Giochi da Esterno
Categoria: Percorso Fitness Elite
Codice: PF21022
Descrizione:

Vogatore realizzato in acciaio verniciato.

Indicato per il coordinamento, la costruzione
muscolare e circolazione sanguigna. Attiva tutte le
parti del corpo, aumentando |'efficienza
dell'organismo.

Modo d'uso: posizionare i piedi sui pedali; prendere la
maniglia con entrambe le mani. Tirare la maniglia
verso |I'addome per raddrizzare le gambe
simultaneamente. Tornare lentamente alla posizione
di base.

Difficolta di esercizio: media

Dimensioni: L 107 x P 80 x H 90 cm
Area di sicurezza: 14 mq

Note:

Attrezzo adatto a persone sopra 1,4 mt. Massima
portata 120 kg.
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